Fe, cardcter y capacidades para la vida

GUIA GRATUITA

7 maneras de formar ninos capaces
en la vida cotidiana

Ideas sencillas para fomentar responsabilidad, autonomia progresiva y resolucion de
problemas sin apresurar la infancia.

Criamos para mucho mas que la infancia.
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Fe, cardcter y capacidades para la vida

Antes de empezar

Formar niflos capaces no significa exigirles que actiien como adultos, apurar su independencia ni
convertir cada momento en una leccion.

Significa permitir que, poco a poco y de acuerdo con su etapa, participen en la vida real: que intenten,
colaboren, cuiden, decidan entre opciones sencillas, perseveren y aprendan que sus acciones tienen
consecuencias.

Una idea importante

La meta no es que “ya no te necesite”. La meta es acompafiar hoy de una manera que le ayude a
asumir, con el tiempo, las responsabilidades que si le corresponderan.

Como usar esta guia

« Elige una sola idea para empezar. No intentes aplicar las siete en un dia.
» Adapta la dificultad a tu hijo y a la situacion; ayudar no es lo mismo que hacerlo todo por él.

» Mantén la seguridad primero. Las tareas con calor, cuchillos, quimicos, alturas u otros riesgos
requieren supervision o deben esperar.

* Busca constancia, no perfeccion. Un habito pequefio repetido vale mas que una semana intensa que
nadie puede sostener.

Para reflexionar

En Deuteronomio 6:6-7 vemos la ensefianza integrada a la vida cotidiana. La formacion sucede mientras
vivimos, hablamos, caminamos y compartimos el dia.
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|88 Dale responsabilidades pequeias y reales

Un nifio puede empezar a participar en la vida familiar mucho antes de poder hacer una tarea
“perfectamente”. Lo importante es que experimente que en casa todos reciben cuidado vy,
progresivamente, todos también colaboran.

Puedes empezar con

e llevar su vaso o plato a un lugar acordado;

e guardar algunos juguetes después de usarlos;
* poner ropa en el canasto;

* llevar un objeto ligero a otra habitacion;

e ayudar a colocar servilletas, libros o materiales.

No busques que lo haga como ta

Al principio quiza tarde mas, derrame algo o necesite que hagas la mitad. La responsabilidad se forma
con participacion repetida, no con perfeccion inmediata.

Frase util

“En esta casa todos ayudamos.”

Dilo con calma y luego acompafa la accién. Evita dar un discurso cada vez.
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A Espera un poco antes de resolverle todo

Cuando amamos a nuestros hijos es natural querer evitarles frustracion. Pero si intervenimos en cada
dificultad antes de que puedan intentar, también les quitamos oportunidades de descubrir qué pueden
hacer.

Prueba esta secuencia

» Observa unos segundos antes de intervenir.
e Pregunta: “¢ Qué podrias intentar?”
 Si necesita ayuda, ofrece una pista en lugar de terminar por él.

« Si sigue sin poder, hagan juntos solo la parte dificil.

Ayudar también es ensefnar

No se trata de dejarlo solo ni de ignorar su frustracion. Se trata de dar la cantidad de ayuda necesaria
sin quitarle toda la experiencia.

Ejemplo cotidiano

Si una pieza no entra, en vez de colocarla inmediatamente puedes girarla un poco y decir: “Mira esta
parte. ¢ Qué pasa si la pruebas de este lado?”
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¢y | Incluyelo en el trabajo real de la casa

A veces compramos actividades para ensefiar habilidades que ya aparecen de forma natural al cocinar,
ordenar, lavar, sembrar, reparar, preparar una mochila o cuidar un espacio.

La vida diaria ya tiene aprendizaje

* Cocinar puede incluir medir, esperar turnos, observar cambios y limpiar.
» Ordenar ensefia clasificacion, secuencia y cuidado de lo que usamos.
* Preparar una salida permite revisar qué necesitamos y anticipar pasos.

 Cuidar una planta permite practicar constancia y atencion.
No hace falta inventar otra actividad

Antes de comprar algo nuevo, pregunta: “¢,Hay una tarea real de casa en la que pueda participar
conmigo?”
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%88 Ensénale a cuidar, reparar y recoger

Cuidar las cosas no se aprende solo diciendo “ten cuidado”. Se aprende participando cuando algo
termina, se ensucia, se desordena o se dafa.

Tres habitos sencillos

* Lo que usamos, lo devolvemos a su lugar.
 Si ensuciamos, participamos en limpiar segun nuestra capacidad.

 Si dafiamos algo, buscamos cémo repararlo o como responder por ello.

Evita convertir cada accidente en un juicio

La meta es responsabilidad, no vergiienza. “Se derramé. Vamos a limpiarlo” ensefia mas que una larga
reprimenda.

Una practica util

Reduce la cantidad de cosas disponibles al mismo tiempo. Es mas facil aprender a cuidar y recoger
cuando el entorno no exige manejar veinte juguetes a la vez.
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53| Dale decisiones pequenas con limites claros

La capacidad de decidir se practica. No hace falta entregar el control de todo: puedes ofrecer dos
opciones validas y mantener ta los limites que corresponden al adulto.

Ejemplos
« “¢ Quieres guardar primero los bloques o los libros?”
« “; Prefieres esta camisa o esta otra?”

 “Puedes llevar el agua tu o te ayudo a llevarla.”

« “Para salir necesitamos zapatos. ¢ Te los pones aqui o junto a la puerta?”
Dos opciones son suficientes

Las opciones funcionan mejor cuando ambas son aceptables para ti. No preguntes “¢ quieres hacerlo?”
si en realidad es algo que debe hacerse.
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Ensénale a perseverar y terminar pequenas
tareas

No todo tiene que ser divertido para ser valioso. Poco a poco los nifios pueden aprender que algunas
tareas requieren esfuerzo, repeticion y terminar lo que empezaron.

Hazlo alcanzable

« Divide una tarea grande en una parte pequefia: “Guardemos estos cinco primero”.
* Usa una instruccion corta en vez de muchas indicaciones juntas.
* Reconoce el esfuerzo concreto: “Seguiste intentando aunque estaba dificil”.

* Termina junto a él cuando la tarea supera lo que puede sostener solo.
Perseverancia no es dureza

Si esta cansado, enfermo o claramente sobrepasado, ajustar la expectativa también es parte de ensefar
con sabiduria.
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74l Conecta capacidad con servicio y caracter

Queremos hijos capaces, pero no solamente para que “se defiendan solos”. Desde una perspectiva
cristiana, las capacidades también pueden convertirse en herramientas para amar, servir y hacer bien el
trabajo que tenemos delante.

Preguntas que puedes sembrar

* “¢ A quién podemos ayudar con esto?”
« “¢ Como cuidamos bien lo que Dios nos ha dado?”
 “¢ Qué podemos hacer aunque nadie nos esté mirando?”

« “¢ COémo podemos terminar este trabajo con diligencia?”
Para reflexionar

Puedes leer y conversar, segun la edad, sobre Colosenses 3:23, Filipenses 2:4 y Proverbios 10:4. No
necesitas una clase larga: una conversacion breve conectada con una situacion real suele ser suficiente.
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Empieza esta semana

No necesitas implementar siete cambios. Elige uno y repitelo hasta que empiece a sentirse parte de la
vida familiar.

[ 1 Una responsabilidad pequeiia que puede practicar:

[ ]Una tarea real de casa en la que puede participar:

[ ] Una situacion en la que esperaré antes de resolver por él:
[ 1 Dos opciones validas que puedo ofrecer:

[ 1 Algo que podemos cuidar, recoger o reparar juntos:

[ 1 Una manera concreta de servir a alguien esta semana:

Recuerda

Formar capacidades es un proceso de afios. Habra dias en que necesite mas ayuda y otros en que te
sorprenda con lo que puede hacer. La meta no es criar un nifio que nunca necesite a nadie, sino
acompafar a una persona que aprende a responder con sabiduria, responsabilidad y amor.
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Fe cardcter y capacidades para la vida

Criamos para mucho mas que la infancia.

Fe, caracter y capacidades para la vida

Mas ideas, recursos y articulos en:

creciendoencasa.com

Este recurso ofrece ideas generales para la vida familiar. Adapta cada propuesta a la edad, capacidad, seguridad y
necesidades de tu hijo.
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